KAAPSTAD & OMSTREKEN

Een reis van 3 weken — musea, natuur en het mooiste van de Kaap

Verblijf bij Eleven Duiker, Melkbosstrand



Overzicht — must-sees rond Kaapstad

Iconische bezienswaardigheden
e Tafelberg

» Kaap de Goede Hoop & Cape Point
» Boulders Beach

* Robben Island

* Chapman’s Peak Drive

Wildlife

e Aquila Private Game Reserve — Big 5 dagsafari
« Villiera Wildlife Sanctuary — game drive

e Cheetah Outreach — Somerset West

Musea & cultuur

e Zeitz MOCAA

« District Six Museum

« Iziko musea & National Gallery
¢ Norval Foundation

* Bo-Kaap

Natuur & tuinen

* Kirstenbosch (boomtoppenpad)
» Vergelegen

» Wijnlandgoederen in Constantia
* Silvermine / Newlands Forest

Kustplaatsjes

» Camps Bay & Clifton

» Hout Bay & Seal Island boottocht
e Simon’s Town & Kalk Bay

* Paternoster

Eten & markten

* V&A Waterfront & boottocht

» Cape Malay kookworkshop, Bo-Kaap
* Wijn-blendworkshop, Franschhoek

» Oranjezicht City Farm Market



DAG 2

Tafelberg

Het icoon van Kaapstad. De beklimming gaat onder
begeleiding van een gids naar boven, en met de kabelbaan
weer naar beneden — het beste van beide. Op een heldere
dag zie je vanaf de top de hele stad, de baai en Robben
Island.

Een pittige, volle dag — plan er de volgende dag iets rustigs
omheen.

DAG 3
Bo-Kaap

De kleurrijke wijk aan de voet van Signal Hill, bekend om de
felgekleurde huizen en de Kaaps-Maleise geschiedenis en
keuken. Een van de meest gefotografeerde plekken van
Kaapstad — en heerlijk om doorheen te wandelen.

Rond de lunch een Cape Malay kookworkshop bij een lokale
gastvrouw thuis: samosas, curry en roti maken, en samen
opeten.

DAG 6

Paternoster

Een schilderachtig visserdorpje aan de Weskus, met wit
gekalkte huisjes en kristalhelder water. Een heerlijke dagtrip
vanuit Melkbosstrand, met verse zeevruchten als bonus.



DAG 8

Kirstenbosch

Een van de mooiste botanische tuinen ter wereld, met het
beroemde boomtoppen-wandelpad (“Boomslang”) dat uitkijkt
over het woud en de bergen. Perfect voor een rustige ochtend
met een picknick.

DAG 9

V&A Waterfront

De levendige haven van Kaapstad, met de Tafelberg op de
achtergrond. Winkels, restaurants, het aquarium en
boottochtjes vertrekken hiervandaan — ook het startpunt voor
Robben Island.

Neem vandaag ook een boottocht de baai op — een heerlijke,
ontspannen manier om Kaapstad vanaf het water te zien.

DAG 10

Chapman’s Peak Drive

Een van de mooiste kustwegen ter wereld — de weg slingert
langs de kliffen met adembenemend uitzicht over de oceaan,
op weg naar Hout Bay.

Vanuit de haven van Hout Bay vaart een boottocht naar Seal
(Duiker) Island — een korte, ontspannen tocht langs een
kolonie Kaapse pelsrobben.



DAG 11

Kaap de Goede Hoop & Cape Point

Het natuurreservaat aan de zuidpunt van het schiereiland, met
dramatische kliffen en de plek waar de Atlantische en Indische
Oceaan elkaar ontmoeten. Een korte wandeling of ritje
omhoog naar de oude vuurtoren geeft een spectaculair
uitzicht.

DAG 12

Boulders Beach

Een strand met een kolonie wilde Afrikaanse pinguins — je
kunt viak naast ze wandelen via de houten paden. Vlakbij ligt
Simon’s Town, een pittoresk marinestadje met een rijke
geschiedenis.

DAG 13

Kalk Bay

Een sfeervol vissersdorpje aan de False Bay-kust, met een
levendige haven, antiekwinkeltjes en gezellige restaurantjes.
Een fijne, ontspannen aanvulling op de dag bij Boulders Beach
en Simon’s Town.



DAG 17

Robben Island

Het eiland waar Nelson Mandela gevangen zat, per boot
bereikbaar vanaf de V&A Waterfront. Een aangrijpende en
leerzame rondleiding door de geschiedenis van Zuid-Afrika.

DAG 21

Aquila Private Game Reserve

Een hele dag Big 5-safari (leeuw, olifant, neushoorn, buffel,
luipaard), inclusief lunch — ongeveer 2 uur rijden vanuit
Kaapstad. Vroeg vertrek, laat terug: plan deze dag zonder
andere activiteiten erna.

DAG 25

Afreis



Week 1 — Kaapstad, wildlife & wijn

DAG 1 — Aankomst & inchecken DAG 5 — Wijnlandgoederen Constantia
DAG 2 — Tafelberg DAG 6 — Paternoster dagtrip

DAG 3 — Bo-Kaap & kookworkshop DAG 7 — Kunst & cultuur

DAG 4 — Villiera Wildlife Sanctuary DAG 8 — Kirstenbosch

Week 2 — Schiereiland & kust

DAG 9 — V&A Waterfront & boottocht DAG 13 — Kalk Bay

DAG 10 — Chapman’s Peak & Hout Bay DAG 14 — Stellenbosch

DAG 11 — Kaap de Goede Hoop & Cape Point DAG 15 — Spier & Cheetah Outreach
DAG 12 — Boulders Beach & Simon’s Town DAG 16 — Camps Bay & Clifton

Week 3 — Wijnlanden, safari & vrije tijd

DAG 17 — Robben Island DAG 21 — Aquila Private Game Reserve
DAG 18 — Rustdag Melkbosstrand DAG 22 — Vrije dag
DAG 19 — Franschhoek & wijnworkshop DAG 23 — Vergelegen

DAG 20 — Markt & wandeling DAG 24 — Laatste favorieten



Praktische tips

« Laat het ons weten: Robben Island en de Tafelberg-kabelbaan zijn weersafhankelijk en raken snel volgeboekt — laat
het ons gerust weten zodra de data vaststaan, dan regelen wij de boekingen voor jullie.

« Vervoer: een huurauto is een optie — de meeste bezienswaardigheden liggen 25-90 minuten rijden verderop. We
kunnen ook een chauffeur regelen, tegen een tarief dat we samen bespreken.

» Aquila-dagtrip: een volledige dag (vroeg vertrek, laat terug) met Big 5-game drive en lunch — laat het ons weten als
jullie deze willen inplannen, dan boeken wij dit.

» Rustdagen: met 3 weken hoeft niet alles gehaast — er is ruimte om te ontspannen op het strand bij Eleven Duiker.

» Weer: Kaapstad kan winderig zijn, vooral 's middags — ochtenden zijn vaak het rustigst voor Tafelberg en
boottochtjes.



Goede reis!

Samengesteld als inspiratie voor het verblijf bij Eleven Duiker, Melkbosstrand




