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CIUDAD DEL CABO Y ALREDEDORES
Un viaje de tres semanas — museos, naturaleza y lo mejor del Cabo

Estancia en Eleven Duiker, Melkbosstrand
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Resumen — imprescindibles de Ciudad del Cabo

Lugares emblemáticos
•  Montaña de la Mesa
•  Cabo de Buena Esperanza y Cape Point
•  Boulders Beach
•  Robben Island
•  Chapman’s Peak Drive

Naturaleza y jardines
•  Kirstenbosch y pasarela entre árboles
•  Vergelegen
•  Bodegas de Constantia
•  Silvermine / Newlands Forest

Fauna
•  Aquila Private Game Reserve — safari Big 5
•  Villiera Wildlife Sanctuary — safari
•  Cheetah Outreach — Somerset West

Pueblos costeros
•  Camps Bay y Clifton
•  Hout Bay y excursión a Seal Island
•  Simon’s Town y Kalk Bay
•  Paternoster

Museos y cultura
•  Zeitz MOCAA
•  District Six Museum
•  Museos Iziko y National Gallery
•  Norval Foundation
•  Bo-Kaap

Gastronomía y mercados
•  V&A Waterfront y paseo en barco
•  Taller de cocina Cape Malay, Bo-Kaap
•  Taller de mezcla de vinos, Franschhoek
•  Oranjezicht City Farm Market
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DÍA 2

Montaña de la Mesa
El gran icono de Ciudad del Cabo. Suba con un guía y baje en
teleférico: lo mejor de ambas opciones. En un día despejado
se ven toda la ciudad, la bahía y Robben Island.

Es un día completo y exigente; combine con algo tranquilo.

DÍA 3

Bo-Kaap
El colorido barrio al pie de Signal Hill es conocido por sus
casas de vivos colores y su historia y cocina Cape Malay. Es
uno de los lugares más fotografiados de la ciudad y perfecto
para recorrer a pie.

A mediodía, participe en un taller de cocina Cape Malay en
casa de una anfitriona local: prepare samosas, curry y roti, y
disfrútenlos juntos.

DÍA 6

Paternoster
Un pintoresco pueblo pesquero de la costa Oeste, con casas
encaladas y agua cristalina. Una excursión preciosa desde
Melkbosstrand, con marisco fresco como recompensa.
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DÍA 8

Kirstenbosch
Uno de los jardines botánicos más bellos del mundo, con la
famosa pasarela “Boomslang” sobre las copas de los árboles
y vistas al bosque y las montañas. Ideal para una mañana
tranquila y un pícnic.

DÍA 9

V&A Waterfront
El animado puerto de Ciudad del Cabo, con la Montaña de la
Mesa de fondo. Aquí encontrará tiendas, restaurantes, el
acuario y paseos en barco; también parte el ferry a Robben
Island.

Añada un paseo por la bahía para contemplar la ciudad
relajadamente desde el agua.

DÍA 10

Chapman’s Peak Drive
Una de las carreteras costeras más bellas del mundo
serpentea junto a los acantilados, con impresionantes vistas al
océano camino de Hout Bay.

Desde el puerto de Hout Bay sale una breve excursión en
barco a la colonia de lobos marinos de Duiker Island.
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DÍA 11

Cabo de Buena Esperanza y Cape Point
La reserva del extremo sur de la península ofrece acantilados
espectaculares y amplias vistas al mar. Un paseo o el
funicular al antiguo faro revela un panorama inolvidable.

DÍA 12

Boulders Beach
Esta playa alberga una colonia de pingüinos africanos
salvajes, visibles de cerca desde pasarelas de madera. La
cercana Simon’s Town es una pintoresca ciudad naval con
mucha historia.

DÍA 13

Kalk Bay
Un pueblo pesquero con encanto en False Bay, con puerto
activo, tiendas de antigüedades y restaurantes acogedores.
Una visita relajada junto a Boulders Beach y Simon’s Town.
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DÍA 17

Robben Island
Llegue en barco desde el V&A Waterfront a la isla donde
estuvo preso Nelson Mandela. La visita guiada es un
encuentro conmovedor y educativo con la historia de
Sudáfrica.

DÍA 21

Aquila Private Game Reserve
Un safari Big 5 de día completo — león, elefante, rinoceronte,
búfalo y leopardo — con almuerzo incluido, a unas dos horas
de Ciudad del Cabo. Salida temprana y regreso tarde.

DÍA 25

Salida
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Semana 1 — Ciudad del Cabo, fauna y vino
DÍA 1 — Llegada y check-in DÍA 5 — Bodegas de Constantia

DÍA 2 — Montaña de la Mesa DÍA 6 — Excursión a Paternoster

DÍA 3 — Bo-Kaap y taller de cocina DÍA 7 — Arte y cultura

DÍA 4 — Villiera Wildlife Sanctuary DÍA 8 — Kirstenbosch

Semana 2 — Península y costa
DÍA 9 — V&A Waterfront y paseo en barco DÍA 13 — Kalk Bay

DÍA 10 — Chapman’s Peak y Hout Bay DÍA 14 — Stellenbosch

DÍA 11 — Cabo de Buena Esperanza y Cape Point DÍA 15 — Spier y Cheetah Outreach

DÍA 12 — Boulders Beach y Simon’s Town DÍA 16 — Camps Bay y Clifton

Semana 3 — Viñedos, safari y tiempo libre
DÍA 17 — Robben Island DÍA 21 — Aquila Private Game Reserve

DÍA 18 — Día de descanso en Melkbosstrand DÍA 22 — Día libre

DÍA 19 — Franschhoek y taller de vinos DÍA 23 — Vergelegen

DÍA 20 — Mercado y paseo por el bosque DÍA 24 — Últimos favoritos



8

Consejos prácticos

•  Díganos sus fechas: Robben Island y el teleférico de la Montaña de la Mesa dependen del tiempo y se agotan pronto;
podemos reservarlos por ustedes.

•  Transporte: alquilar un coche es práctico, o podemos organizar un chófer privado a una tarifa acordada.

•  Aquila: reserve un día completo, con salida temprana y regreso tarde.

•  Descanso: tres semanas dejan mucho tiempo para relajarse en la playa de Eleven Duiker.

•  Clima: Ciudad del Cabo puede ser ventosa por la tarde; las mañanas suelen ser más tranquilas para la montaña y los
paseos en barco.
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¡Buen viaje!
Preparado como inspiración para una estancia en Eleven Duiker, Melkbosstrand


